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Ero6ffnung der neuen Babygruppe in der Kita Muulwurf im Marz 2025
- mit Pikler-Padagogik als Herzstiick!

Seit Marz 2025 ist es so weit: Unsere neue
Sauglings- und Kleinstkindergruppe ,Ragewurm®
ist eroffnet und wir sind mit voller Freude und
Begeisterung gestartet!

Im  liebevoll gestalteten Raum an der
Industriestrasse 19 haben unsere kleinsten
Schutzlinge ein neues Zuhause gefunden. Ein Ort,
an dem sie sich frei bewegen, entfalten und die
Welt in ihrem eigenen Tempo entdecken durfen.

Wir haben eine Umgebung geschaffen, die zum
Entdecken einladt und den Kindern die Freiheit
lasst, ihre ganz eigenen Wege zu gehen.

Neben vielseitigem Bewegungsmaterial wie
Podesten und weichen Matten kommen auch
erste ausgewahlte Montessori-Materialien zum
Einsatz, etwa Greifkdrbe, Schuttdosen oder
einfache Steckspiele aus Holz. Diese regen zur
selbststandigen Erkundung an wund férdern
Konzentration, Feinmotorik und Neugier.

Der Tagesablauf ist flexibel und orientiert sich an
den individuellen BeduUrfnissen der Kinder, ob
Schlaf- oder Essenszeit, bei uns steht der kindliche
Rhythmus im Mittelpunkt.

Die Kleinstkinder durfen jeweils am Morgen oder
am Nachmittag gemeinsam mit einer Bezugs-
person in die Werkstattraume der Gruppen
Tuusigfuessler und HeugUmper schnuppern. Dort
erkunden sie spielerisch neue Materialien und
gewinnen erste Eindricke von den anderen
Raumen. So gestalten wir Ubergange ganz sanft
und férdern die Vertrautheit mit der Kita als
Ganzes.

Mit dieser neuen Gruppe mochten wir nicht nur
dem hohen Bedarf an Betreuungsplatzen in Uster
gerecht werden, sondern vor allem einen Ort
bieten, an dem jedes Kind mit seinen
BedUrfnissen gesehen, verstanden und begleitet
wird.

Die Pikler-Padagogik ist dabei das Herzstlck
unserer Arbeit, mit einem liebevollen, achtsamen
Blick und grossem Vertrauen in die natdrlichen
Fahigkeiten der Kinder. Die Montessori-Elemente
erganzen unser Konzept ideal und ermaéglichen es
den Kindern, erste Selbstwirksamkeit spielerisch
zu erleben.

Wir freuen uns riesig Uber den gelungenen Start
und darauf, den neuen Raum weiterhin mit Leben
zu fudllen! Alle sind herzlich eingeladen,

vorbeizuschauen.
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Kuchenwerkstatt Angebot:
Gemuse abholen

Einmal in der Woche gehen die Kinder mit
unser feines Bio Demeter Gemuse abholen.

Wir beziehen unser Gemuse vom Verein
StadtLandNetzUster, dessen Gemuse vom
Bio Hof Esslingen stammt. Gemeinsam mit
den Kindern spazieren wir zum Vertriebsort.

Meistens sind die Kinder
was

schon ganz

neugierig, in unserer Gemusekiste
enthalten ist. Gemeinsam betrachten wir
das Gemuse, welches wir bekommen
haben. So haben die Kinder die Moglichkeit
unser Bio Demeter Gemuse im Rohzustand
zU betrachten und sie setzen sich spielerisch
mit verschiedenen

auseinander.

Lebensmitteln

Danach bringen die Kinder unser Gemuse
mit dem Leiterwagen in die Kita zuruck. Das
macht richtig Spass! Die Kinder, die
mochten durfen natdrlich wahrend den
Werkstattraumen Khanzad
und das Gemuse waschen, schalen oder
schneiden. Das Gemuse holen ist ein
Angebot, das im Rahmen unserer

unterstutzen

KuUchenwerkstatt stattfindet.

Sinn und Zweck

Essen und Trinken sind nicht nur lebenswichtig, sondern
spielen auch in Kindertagesstatten eine entscheidende
Rolle.

Fachkrafte betonen die Bedeutung der Ernahrung in der
Kita, da sie nicht nur lebensnotwendige Nahrstoffe
bereitstellen, sondern auch die ganzheitliche Bildung der
Kinder fordern. Dabei stehen insbesondere die Aspekte
Gesundheit und Nachhaltigkeit, SelbstfUrsorge sowie das
Vermitteln von Weltwissen im Fokus.

Kinder entwickeln durch die Vielfalt der Lebensmittel auf
ihrem  Teller wichtige Kompetenzen fur ein
selbstbestimmtes, nachhaltiges und gesundes Leben.
Die padagogische Arbeit um Essen und Trinken fordert
verschiedene Bildungsbereiche und bietet Raum fur
Nachhaltigkeit, Globales und interkulturelles Lernen.

Padagogische Fachkrafte kénnen durch gemeinsames
Kochen, kindgerechte Rezepte und Aktivitaten wie
Einkaufen, Gemuse holen ein ganzheitliches Erlebnis
schaffen, was die Kinder in ihrer Entwicklung starkt (vgl.
Wirnsberger 2021 S 17-18). Das Gemuse-holen ist ein
Angebot, das im Rahmen unserer KUchenwerkstatt
stattfindet.




Muulwurfpost

Turnen im Gymnastikstudio

Wir haben die Moglichkeit, einmal in der Woche ein
Turnstudio zu besuchen. Dort kbnnen sich die Kinder

mit den unterschiedlichsten Gymnastikgeraten
beschaftigen.
Es ist spannend zu sehen, wie sie ihren

Bewegungsdrang und ihre Experiment-ierfreudigkeit
beinahe jedes Mal, sehr kreativ, an einem anderen
«Gerat» ausleben. Sehr beliebt sind die TRX-Bander,
die an die Decke gehangt, zum Schwingen und
Drehen benutzt werden. Die grossen Gymnastikballe
sind auch immer wieder gefragt fur vielfaltige Spiele,
die die Kinder, durch das gemeinsame «Unterwegs-
sein», selbst entwickeln.

Neben diversen unterschiedlichen Materialien, die wir
oft zu einem grossen Parcours zusammenlegen, gibt
es im Turnstudio viel Platz zum Rennen und Toben.

FUr uns ist es wichtig, dass die Kinder ihren
inneren Bewegungsdrang nicht nur in der Kita
ausleben kénnen, sondern sich auch an neuen
Geraten ausprobieren konnen. Dies gibt ihnen
die Moglichkeit neue Korpererfahrungen zu

machen.
Dadurch wird ihre Raumerfahrung, das
Korperbewusstsein, das Koordinations-

vermbogen gefordert und weiter-entwickelt.
Diese weiterentwickelten Korpererfahrungen
kdnnen als un-mittelbares Erleben des «lch»
aufgefasst werden. Dies ist notwendig fur den
Aufbau von Selbstbewusstsein und fur eine
positivempfundene Selbstwahr-nehmung.

In dem Sinne freuen wir uns auf noch viele tolle
Turnstunden!

Barbara




Jahresziele

Letztes Jahr an der GV wurden unsere Jahresziele
vorgestellt. Aufgrund der Eréffnung unserer dritten
Cruppe im Marz haben wir uns dieses Jahr dazu
entschieden nach der GV Uber dieses Projekt zu
informieren.

Im nachsten Jahr werden wir dieses Gefass wieder
zur Vorstellung der Jahresziele nutzen. Um euch
Uber diesen Prozess auf dem Laufenden zu halten
werden wir euch hier kurz und knapp die neuen
Jahresziele vorstellen.

Wer gerne mehr Infos hatte darf sich an Valery
wenden.

Ebene Team

Das Team durchlauft den Veranderungsprozess
durch das Wachstum bewusst. Es ist sich seiner
Werte sicher und lebt diese aktiv.

Um dem emotionalen Anteil der Veranderung mit
der dritten Gruppe im Teamprozess wird eine
Begleitung durch eine Supervisorin aufgegleist. In
diesen Sitzungen soll dem Team Raum gegeben
werden um sich seiner eigenen Emotionen bewusst
zu werden und diese mitteilen zu kdnnen.

Ebene Kinder

GCemeinsam im Team wird das Gesamtkonzept der
Kuchenwerkstatt Uberarbeitet. Zum einen soll die
Raumgestaltung optimiert werden und zum
anderen soll das Kochen mit den Kindern fix im
Alltag verankert werden.

*« Wie im vorangehenden Jahr wird das Team

einen Auftrag zur Kuchenwerkstatt
bekommen. Das Team wird sich dabei Uber 3
Monate aktiv mit dem Werkstattraum Klche
auseinandersetzen und verschiedene
Angebote in diesem Raum planen.

Der Auftrag wurde erganzt durch die Frage
wie das Kochen mit den Kindern im Alltag
mehr integriert werden kann. Mit der
Eréffnung der dritten Gruppe ist geplant das
die Kinder taglich mit einer
Betreuungsperson Khanzad in der Kuiche
unterstUtzen durfen. Zu diesem Zweck
wurde bereits ein Podest in Auftrag
gegeben, welcher die KUchentheke
verbreitert und eine Stufe fur die Kinder
beinhaltet damit sie sicher stehen konnen.
An einer Teamsitzung im FrUhjahr wird der
Auftrag ausgewertet und erste Massnahmen
werden beschlossen. Bis im Juli 24 soll die
Kluchenwerkstatt neu eingerichtet sein.

Ebene Eltern

Die Eltern werden Uber verschiedene
Gefasse fortlaufend Uber den Prozess der
Eroffnung der dritten Gruppe informiert.

An der GV, im Schaukasten, durch den
Newsletter und diese Muulwurfpost werden
den Eltern Informationen zur dritten Gruppe
zur VerfUgung gestellt.

In der Kita sind Ramona und Valery als
Ansprechspersonen anwesend.

Ende Februar wird fur die neuen Eltern eine
Besichtigung der neuen Raume stattfinden.

Im Frdhling soll ein Tag der offenen Tur
stattfinden an dem alle Eltern die neuen
Raume besichtigen kdnnen.




